
 

Наслаждаясь летним отдыхом, порадуйте своего ребенка совместными играми! Используя 

свободное время на берегу моря или гуляя с малышом на детской площадке, поиграйте с 

ним в песке. Игра с песком - это естественная и доступная каждому ребенку форма деятель-

ности, которая развивает и приносит радость открытий и удовольствие. Через игры с песком 

существенно усиливается желание ребенка узнавать что-то новое, экспериментировать. Раз-

вивается «тактильная» чувствительность, формируются игровые и коммуникативные навы-

ки ребенка. В играх с песком интенсивно развиваются все познавательные функции 

(восприятие, внимание, память, мышление), а также речь и моторика. Песок, как и вода, 

способен «заземлять» отрицательную энергию, помогает снять напряжение. Доказано, что 

дети, которые активно играли в детстве в песке, чаще вырастают уверенными и успешными 

взрослыми. 

«Идут медвежата» 

Ребенок кулачками и ладонями с силой надавливает на песок. 

«Прыгают зайцы» 

Кончиками пальцев ребенок ударяет по поверхности песка, двигаясь в разных направлени-

ях. 

«Бегут жучки-паучки» 

Ребенок двигает всеми пальцами, имитируя движение насекомых (можно полностью по-

гружать руки в песок - «жучки здороваются»). 

«Узоры на песке» 

Взрослый пальцем, ребром ладони, кисточкой в верхней части песочницы рисует различ-

ные геометрические фигуры, простые и сложные узоры (прямые и волнистые дорожки, за-

борчики, лесенки). Ребенок должен нарисовать такой же узор внизу на песке либо продол-

жить узор взрослого. Те же узоры на песке изготавливаются путем выкладывания в задан-

ной последовательности предметов, например, камешков, желудей, палочек.  
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                    Игры с водой. 
 

Игры с водой - одно из любимых детских забав. И не удивительно, ведь игры с водой полез-

ны не только для развития тактильных ощущений и мелкой моторики. Вода развивает раз-

личные рецепторы, успокаивает, дарит положительные эмоции. В играх с водой ребёнок, 

при помощи взрослого, не только познает её свойства, 

но вода оказывает на организм ребёнка релаксационный эффект, очень интересно наблю-

дать, как простейшие действия с водой, доставляют радость детям и в дальнейшем оставля-

ют прекрасные воспоминания. Малыши удивляются, делают для себя маленькие открытия. 

Игр с водой - огромное разнообразие, вот некоторые из них, которые доступны для каждого 

ребенка: 

«Окрашивание воды» 

Покрасьте воду акварельными красками. Начать лучше с одного цвета. В одной бутылке 

(пластиковой, прозрачной) сделайте концентрированный раствор, а потом разливайте этот 

раствор в разных количествах в другие бутылки. Разлив концентрированный раствор по ем-

костям, долейте воды и посмотрите с ребенком, где вода получилась темнее, а где светлее. 

«Маленький рыбак» 

Мелкие предметы бросаем в тазик или ванну. Это будут рыбки. Ребенку даем 

«удочку» (половник с длинной ручкой), которой он будет вылавливать рыбок. Можно ловить 

и сачком - для этого подойдет дуршлаг или сито. 

«Поиск сокровищ» 

Дайте ребенку несколько игрушек, которые он должен рассмотреть и ощупать, а затем 

опустите их в тазик с водой. Завяжите ребенку глаза и предложите отгадать, какую игрушку 

он нащупал рукой в воде. 

«Лейся, лейся» 

Для этой забавы нужна воронка, пластиковый стакан и различные пластиковые емкости с 

узким горлышком. С помощью стакана малыш наливает воду в бутылки через воронку. 

Можно просто лить воду через воронку, высоко подняв ее. 


