CemMuHap-npakmukym 015 nedazo0206 «Kak odujamncs ¢ azpeccugHo
HAcMpoeHHbIMU pooumeasimu»

IJeab: HayuuTh megaroroB wusberatb KOH(IMKTHBIX CHUTYyallMid U WCII0/Ib30BaTh
crioco0Obl KOHCTPYKTUBHOT'O B3aMMO/IEMCTBUSI C POJIUTEJISIMU.

Mamepuanwi: 1Inapranka «IIpueMbl akTUBHOIO CIyLlaHUs [/ I1earoroB», cxema
«[Iprem «SI-BbICKa3bIBaHUE» [1JIsl [1e1aroroBy».

IIpusemcmeue
[Tegaror-ncuxosior:

3/paBCTBYlTe, yBakaemMble Tmiefaroru! B Hamedi pabGoTe Mbl KaXKAblid [JleHb
MOTpYy’KaeMcsi B MUP /IeTCTBA U HeroCpeCTBeHHOCTH. MbI UTPaeM BMecCTe C HallluMU
BOCMIMTAHHUKAMM, YYUM WX, BOCIMUTHIBaeM, CMeeMCs PpsIOM C HUMU, a MHOTJA
oropyaemcsi. Ho y 3Toro Mvpa ecTh ellje 0fiHa CTOPOHA — 3TO POAUTE/H, C KOTOPbIMHU
MbI BCTpeuaeMcsi KaXkibiii JeHb. K cokasieHnto, C HUMU He Bcerja yAaeTcs u30exxarb
MTPOO/IEMHBIX KOMMYHUKAI[HH.

Ilens Haredt BCTpeUM — HAyuMThCsl u30eratb KOHGMIMKTHBIX CUTYalluid M HAXOAWTh
crocobbl  B3aMMOZIEMCTBOBAaThL KOHCTPYKTHBHO. YacTo poauTe/nd He 70 KOHIIA
MOHMMAKOT 3HAaUYMMOCTh TleJjarora, BOCIIPUHUMAIOT ero CKopee Kak MeHepkepa, TIpH
5TOM CaMHU BBICTYIIAIOT B PO/IM «3akKa3uuka». CiaydaeTcsi, UYTO POAUTENU He TOTOBbI
pa30upaThCs B CUTYal[dHd U BeAyT ce0si arpeCCUBHO T10 OTHOIIIEHUIO K BOCITUTATETIO.
MpbI ITOrOBOPHM O TOM, KakK CZie/IaTh Tak, UTOObI M30e)KaTh TaKUX CyYaeB WM BBIMTH
13 HUX JOCTOMHO.

YnpasicHeHue «BoaweobHbIll myHHe by
[Tegaror-ncuxosor:

BHauasie BBITIOIHUM YIIpa)KHEHHE, KOTOpOe TIOMOXKeT HaMm T0O0pOTh arpeccuio
B ceOe. Ceifuac Mbl MBICJIEHHO «IIpOMIeM TI0 TyHHe/0». CsifbTe ya00HO. MBI Oyziem
W3B/IEKATh BOJIIIEOHOE TeIVI0 W3 HalllMX pyK. [I/s1 3TOrO B TeueHWe HeCKOIbKUX
CeKyH]] TOTpUTe JIaZIOHW APYr O Apyra. 3akpoWlTe rias3a JafOHSIMHA TakK, 4TOObI
MOJIyUn/ICST «BaKyyM» BOKPYT r/a3. Eciu ecTb BO3MOXKHOCTb, 00ONPUTECH JTOKTSIMU
O cTosl. B TakoM TO/IO)KEHUHM MOXHO CHJETh HECKOJbKO MHHYT, HO celuac
MbI OTPAHUUMMCS  [IByMsI MUHyTaMd. Mbl HAXOAUMCSI B TYHHeJ/le, BOKPYI Hac —
nycrota u crnokoucTBue. (Ilemaror-mcuxosior BK/IKOUaeT CIOKOMHYK) —MY3BIKY
Y yuTaeT TeKCT yrnpakHeHus. [lejaroru BIMOJHSAIOT €ro.)

3lecb HaM TeI/0 U CIIOKOWHO. B 3TOM TyHHe/sie Mbl MOXKeM TIOCTOSITb Ha MecTe,
MOCMOTPEeTh T10 CTOPOHAM, CKOJIbKO HaM 3axoueTcs, a [I0TOM W/TU Brnepen. Briepeau
Hac >KJeT YTO-TO Xopoiilee, 1006poe, cBeT/0e. MBI UieM, ¥ HaC HUYETro He 0eCIOKOUT.
B 1100011 MOMEHT MbI MOJKEM OCTAaHOBUTHCSI U OTAOXHYTh, a IIOTOM HATH [ajbIIle.
Ham xopoiiio u criokoiiHo. Ml BOT MbI IOIIIM 0 KOHI]@ TyHHe/sl, U celuac YBUAUM



CBeT, KOTOpBIM TIpUHECeT HaM pajoCTh, CIOKOWCTBHE, TrapMoHUIO. Ternephb
MbI OTKpoeM Tvia3a. (Ilejaroru fensiTcsi BIeYaT/IeHUSIMM: UTO TTOYYBCTBOBA/IH,
XBaTHJIO JI BPEMEeHU yCTIOKOUThCSI.)

YnpasicHeHue «3HayeHue no3bl»
[Tepgaror-ncuxosnor:

Mpbl HallyTd  OJJUH U3 CIIOCOO0B, Kak ToMoub cebe 1oOOpOTh arpeccuro. A Terepb
roripodyeM pa3o0paThCsl, Kak BecTd cebsi C arpeCcCUBHO HACTPOEHHBIM UeIOBEKOM.
YacTto Halle COCTOsiHWE TIOKa3bIBaeT I103a, W, KOrZa MBI ee MeHsieM, TO MOXXeM
TOMeHSITb U cocTosiHUe. [laBaiiTe morpo6yeM MpOYyBCTBOBATh, KaK 3TO MPOUCXOJUT.
[Topenvrech Ha ABe Tpynnbl M BCTaHbTe APYr HanpoTuB gpyra. Ceiuac meaaroru
Y3 [epBOM TPYIMIbl AO/DKHBI OMYCTUTh IJIEYH, CCYTYJUTHbCS M MPOM3HECTH CJIOBA:
«51 Bac 6orock». Ilefaroru BTOpoOM IpymMiibl, HAMPOTUB, PACMPaBAT TIeYH, TOAHUMYT
roJjIOBy Y MpOU3HeCyT: «f 3To 3Hato». 3aTeM Bbl NoMeHsieTech possimu. (ITegaroru
BBITIOJIHSAIOT YTIpaXKHEHUeE.)

UTo BBI UYyBCTBOBA/IM, KOT/Jja CTOS/IA C OMYI€HHbIMU IJieuaMu B poyiu »kepTBbI? Kak
BU/JIEIA «KEPTBY» CO CTOPOHBI? [IpaBUILHO /K Zie/latoT TeJaroru, Korja BbIOMparoT
«TI03y KepTBbl» B o0IleHuu c poautensmu? (Ilegaroru OTBeYarOT Ha BOMPOCHI
Y TIO/IBOJISIT UTOT YIIPA’KHEHMUIO. )

YnpasicHeHue «AkmugHoe C/ywaHue»
[Iepgaror-rcuxoJsior:

[ToroBoprM O TOM, KakK BeCTH I1€pPeroBOPbI C POAWUTENSIMUA U TOJHSTHCS C MO3ULUU
«KepTBbD» [I0 YDOBHsI TlapTHepcKoro obieHus. I[locmoTpure Ha TpuU MpHeMa,
KOTOpbIe TIOMOTAlOT HalaJUTh KOHCTPYKTHUBHOE B3alMOJENCTBHe. DTO yTOUHEHUe,
napacdpas, pe3roMUpOBaHHUe.

1. YTouHeHMe - UCHOJ/Ib30BaHHEe  OTKPBITBIX BONPOCOB,  YTOYHSIOLMX
repBoHavyasibHOe CoobIiljeHre TMapTHepa. Bompockl He /IO/DKHBI — 3aTparvBaTh
0COOEHHOCTeH JTMYHOCTH.

«He noemopume au ewje pas?»

«Y4mo 8bl no0 3mum nodpaszymesaeme ?»

«[loxcanylicma, ymouHume 3mo.»

2. ITapadpa3 (nepecpopmynupoearue) - Heo6xouM0 CHOPMYTUPOBATH TY K€ MBIC/Tb
vHavye, T. €. TIOBTOPEHHE TOBOPSIIIEMY €ro ke  COoOIeHus, HO
c/ioBaMU ciaymamero.  [TepedhopMmynupoBaHUe HCIOJIB3YeTCS [/l YTOUHEHUs
CBOEr0 TOHWMAaHMWS TOTO, YTO CKaszan cobecemnuk. [Ipyu mepedopMynrpoBaHUU
aKLIeHT /leJlaeTCsl Ha CMBIC/ U UJlen cobecelHMKA, a He Ha YYBCTBa.
[TepedhopmynrpoBaHre MOXKHO HayaTb CAeAVIOIIMMU CJIOBAMM:

«Kak s noHsn 8ac.»

«HackonbKo s noHuUMaro, 8bl 2060pume.»




«Ilo eawemy MHeHUO.»

«/Ipy2umu cnoeamu, 8bl cuumaeme.»

3. Pe3roMupoBaHHe - TIOJbITOXKUBaHNe OCHOBHBIX W/ U UyBCTB FOBOPSIIIETO.
Pe3roMupoBaHe TTIOMOTraeT COeJUHUTDL (PparMeHThbI pa3roBOpa B CMBIC/IOBOE

e IUHCTBO.

TUMUYHBIMUA BCTYIUTENILHBIMU (Dpa3aMU MOLYT OBITh:

«Bawumu 0CHOBHbIMU UOeSAIMU, KAK 51 NOHA, S6AA0OMCS.»

«Ecnu noogecmu umo2 momy, Umo 8bl CKA3au. . .»

He moeau 6bl 68bl ymoyHUMb, 8 UeM UMEHHO nposeasiemcsl He dcendaHue uomu 8
demckutli cado? UYmo 2oeopum BaHs?

I1pasunbHo au s noHUMaro, umo Bawus 206opum, umo emy cKyuHO 8 0emckom caoy?

YnpaosicHeHue «A-8blCKa3bl8aHue»
[Tegaror-rcuxosor:

YnpaxHenue — «SI-BbiCKa3biBaHHWe»  TOXKe  HArpaB/leHO  Ha KOHCTPYKTUBHOE
B3aUMoOJlelicTBMe. BHauasne omummTe cUTyalur0 S3bIKOM (akToB. [lanTe TOUYHOe
Ha3BaHUWEe CBOEMY UYBCTBY: «s yAUB/IeHa», «OropyeHa», «0Oorocbk». Ha3oBure
MPUYMHY, KOTOpast 3aCTaB/sieT BaC YyBCTBOBATh UMEHHO TaK.

Anroputm

1. OnwmivTe mpowu3olieziiee coObITHe 03 TUUYHON OLIeHKU MPOUCXOISAIIETO.

YacTo BocruTaTe/ M UCTIOIb3YHOT 3MOL[MOHA/IbHBIE (hpa3bl C UCTI0/b30BaHEM
0000111eHMi: «Bacs Harso oTKazascs youparhb 3a co00¥ UTPYIIKH U HaXaMuJI
MHe. OH oueHb HeBOCITUTaHHLIN». ['oBopuTe: «$ monpocuna Bacto yoOpathb
urpymku. OH oTKa3ascs U ckazan MHe: «Camu youpaiite».

2. To4HO BbIpa3uTe CBOM UyBCTBA, KOTOPbIe BO3HUK/IM B 3TOM cuTyarmu. He
0OBUHSIMTe peOeHKa UM POAUTENel, a CKaKuTe: «MeHs 3TO CUTbHO 3a/1e/10»
U «MHe ObLJIO HETIPUSITHO.

3. OnuiiikMTe TPUUMHY BO3HUKHOBEHHS UYBCTBA: «$1 yBaXKUTE/IbHO OTHOIITYCh K
BalieMy pebeHKy ¥ UMel0 MpaBo Ha yBaXkKUTeJIbHOe OTHOIIIeHHe K cebe co
CTOPOHBI JIeTeM».

4. Cdopmynvpyiite Ipock0y K poAuTe/isM. «51 MpoIily B TeUueHHe HeJenu
00CyauThb ¢ pebeHKOM MpaBusia 00IIeHus CO CTapiIuMu. Yepe3 Hefie/to
CO3BOHUMCSI C BaMH, U 51 PaCCKaXKy, HaCKOJIbKO U3MEHU/IOCh MoBeJeHre Bacu.
Torga MbI 06CyIUM JanbHeUIIIie COBMeCTHbIe JIeUCTBUS».

Pecnexcus



[Tegaror-mcuxoJior:

Hamra BcTpeua IMOAXOAWT K KOHI[y, U s TIPOITy Bac 00 obpaTHOW cBs3u. UTo BaMm
M0Ka3ajioCch WHTEPeCHbIM Ha ceMUHape-npakTuKyme? UTo BbI OyJeTe NpPUMEHSTh
B pabore? Yero He xBatwno? (Ilemarorm otBeuaroT.) Cracubo 3a COBMECTHYIO
paboty. [lomHHUTe, YTO ymMeHHe [JOCTOMHO BeCTU cebsi B KOH(JIUKTHOM CUTyal[uu
TOBOPUT O TOM, YTO BbI — 3peJjiasi TMYHOCThb, BOCIIUTAHHBIA U a/IeKBaTHbBIW 1e/1aror.



